
 

Θεσσαλονίκη 19.03.19 

Ανακοίνωση  

O N.O.Θ ξεκινάει προπονήσεις ιστιοπλοΐας με σκάφη τύπου Optimist 
για Αθλητές προ-αγωνιστικής ομάδας (Level). Οι προπονήσεις θα 
γίνονται Σαββατοκύριακα σε τμήματα έως και 12 αθλητών το καθένα.  
 
Οι Αθλητές της προ-αγωνιστικής ομάδας συμμετέχουν στις προπονήσεις 
και σε μερικούς από τους τοπικούς αγώνες δοκιμαστικά για ομαλή 
ένταξη στην αγωνιστική ομάδα. 
 
Πρόγραμμα   
1. 6-7/4/2019  
 1ο Τμήμα ώρα 10:00-12:00 - 2ο Τμήμα 12:00-14:00 
2. 13-14/4/2019  
 1ο Τμήμα ώρα 10:00-12:00 - 2ο Τμήμα 12:00-14:00 
3. 20-21/4/2019 
 1ο Τμήμα ώρα 10:00-12:00 - 2ο Τμήμα 12:00-14:00 
4. 11-12/5/2019 
 1ο Τμήμα ώρα 10:00-12:00 - 2ο Τμήμα 12:00-14:00 
5. 18-19/5/2019 
 1ο Τμήμα ώρα 10:00-12:00 - 2ο Τμήμα 12:00-14:00 
6. 1-2/6/2019 
 1ο Τμήμα ώρα 10:00-12:00 - 2ο Τμήμα 12:00-14:00 
7. 8-9/6/2019 
 1ο Τμήμα ώρα 10:00-12:00 - 2ο Τμήμα 12:00-14:00 
 
Όλοι οι αθλητές είναι απαραίτητο να διαθέτουν κάρτα υγείας και Δελτίο 
Αθλητή.  
Για περισσότερες πληροφορίες καλέστε στα τηλ. 2310413262 και 
2310414521 στα γραφεία του ομίλου.  
 
Υπεύθυνη: Μπεναμέρ Λυδία (τηλ.6949048389) 
 
Ο έφορος Ιστιοπλοΐας Τρίγωνου του Ν.Ο.Θ 
 


